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1. OBIIME IMMOJIOXKXEHUSA

1.1. Hacrosee IlonoxkeHne periiaMeHTHpPYeT MHOPSAOK OpPraHU3aluu U
MPOBEJEHUS COLMAIBHO 3HAYMMOro mnpoekta «®dopmyna ycnexa. YmnpaBieHUE
BpeMeHeM» KomruiekcHoM mporpaMMbl NpO(UIAKTUKHA HETaTUBHBIX MPOSBICHUN
cpean oOywaromuxcst «CaMocToaTeNbHOCTh. (OTBETCTBEHHOCTh. JIMaepcTBO»
(manee — C3I1 «®opmyina ycrexa. YpaBieHUE BPEMEHEM).

1.2. Tlonoxenue paspaboraHo B cooTBeTcTBUM ¢ [lmanom paboter I'BY
«JlabopaTopust mytemectBuii» Ha 2018 rog.

1.3. Kaxnpiii C3I1 «®@opmyna ycnexa. YNpaBI€HUE BPEMEHEM» COCTOUT
W3 TPEX ITAIOB:

— MOATOTOBUTENIBHBIM ~ ATam: mnpoxoauT B MockBe Ha  0ase
o0pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alui, 3akarounBIKnX CorameHne 0 COTPYIHUUECTRE C
['BY «JlabopaTopus myTemiecTBUI»; BKIIOYACT JIBA MMOATOTOBUTEIILHBIX 3aHITHS C
y4aCTHUKaMHU Ha ©0a3ze 00pa30BaTEIbHOM OpraHu3alii, OJHO MPAKTUYECKOEe
3aHATHE B MAPKE; HHCTPYKTAXKH M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH; BCTPEUy C MeIaroraMu
U pOAUTENSIMA  WIM  3aKOHHBIMH  TMPEJACTABUTENSIMM;  HaMpaBjieH  Ha
MICUXOJIOTUYECKYIO U OPTaHU3alMOHHO-COAEPKATEIbHYIO0 MOATOTOBKY K yYaCTHIO
B BBI€3JIHOM YacCTH;

- OCHOBHOM 73Tan, Bble3aHOM: 10 1OHEW, MOrpyeHHWe B CHELNUATIBbHO
CIIPOCKTUPOBAHHYI)  Cpely  «IyTemecTBUe»  (IpOrpaMMHBIA  KOMILIEKC
B3aMMOCBSI3aHHBIX 3aHSATUI BO BPEMsI aKTUBHOTO IMYTEIIECTBUS, HAIIPABJICHHBIN Ha
JIOCTHIKEHUE TOCTABJICHHBIX 11€JIeH ); MpOX0oauT B pecnyonuke Kapenus;

- 3aKTIOYUTENBHBIA ~ 3Tam: mpoxXoauT B MockBe, Ha  0ase
o0Opa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alluid, 3aKIo4aeTcss B PEIICKCHUU JICSITEIIbHOCTH,
MOJBEICHUA HWTOTOB M TIOCTAHOBKE MEJEM Ha JAIBHEUINYH) peaIU3alUI0
KowmrekcHolt mporpamMmbl - TPO(PHIIAKTUKA HETaTHUBHBIX TMPOSBICHUN Cpenu

oOyuaronuxcst «CamMocTosATeTbHOCTb. OTBETCTBEHHOCTD. JInaepcTBO».



1.4. HNudopmarusa o C3II «Dopmyna ycrnexa. YHOpaBieHHUE BpPEMEHEM»
pasmemaercs Ha caiitax [ BY «JlabopaTopus myTtemectBuiin: lab-putesh.mskobr.ru

u goulp.ru.

2. HOEJb U 3AJAYHN

Hemsto C3II «Popmyna ycnexa. YIpaBiIeHUE BPEMEHEM» SIBIIACTCS
nporIakTUKa JEBUAHTHOTO TOBEIACHHUS C TOMOIILI0 (DOPpMUPOBAHUS CMBICTA
cOOCTBEHHOM JIEATETLHOCTH CPEJCTBAMU YHYACTHS B aKTUBHBIX ITYTEHIECTBUSX.

3agaumn C3I1 «®Popmyia ycriexa. YIpaBlIeHHE BPEMEHEM:

— oOydarore: (GOpMUpPOBAHUE TIOHSITHH «YMPABICHUE BPEMEHEM»;
u3ydeHue crnoco0oB 3()PEKTUBHOrO TUIAHUPOBAHUS BPEMEHHU U MOCTAHOBKHU LI€JIU
KOJUIEKTUBA; puoOpEeTeHHE DIIEMEHTAPHBIX TYPUCTCKUX HAaBBIKOB:
OPUCHTHUPOBAHUS HA MECTHOCTH, OpraHu3alus TYpPUCTCKOro ObITa, BBIOOpA
TaKTHUKWA JBWXKEHUS Ha MapUIpyTe€ W JPYTrUX HaBBIKOB, JOCTATOYHBIX IS
COBEPIIICHHSI MHOTOTHEBHOTO TIETIIETO / TLDKHOTO My TEIIeCTBHS;

— pa3BUBAIOIIME: PAa3BUTUE TBOPYECKON AKTMBHOCTH, 3MOLMOHAIBHO-
YyBCTBEHHOH c(epbl; CIMIOCOOHOCTH TUIAHUPOBAHWUS M OpPraHU3AIMH  CBOETO
BpeMeHU; (OpMHUPOBAHUE 00OPA3HOTO U KPUTHIECKOTO MBITIUICHHUS, CTIOCOOHOCTH K
CaMOMNO3HAHUIO, CAMOPA3BUTHUIO; HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOI'O B3aUMOJICHCTBUS B
rpynIe; TOTOBHOCTH BOCTIPHHUMATh KPUTHKY i KOHCTPYKTHUBHO KPUTHKOBATH;

— BOCITUTATEIbHBIC: BOCIUTAHWE MATPUOTHYECKUX UYBCTB JICTEH,
TOJICPAHTHOTO W OMIATUHHOTO OTHOIICHHS K  OKPYXKAIONIUM, YYyBCTBa

OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOH ITOCTYIIKH.

3. OPT'AHU3ATOPBI
I'BY «JlabGopaTopuss TyTEmIECTBHI», C BO3MOXHBIM TPHUBICYECHUEM
MMapTHEPOB.
C3II «®opmyna ycrexa. YIpaBI€HHE BPEMEHEM» PEANU3YETCA IpHU

coneiictBum Jlemapramenta oOpazoBanusi ropoga MOCKBBI.



4. ®YHKIHNU OPT’TAHU3ATOPOB

Opranuzatoper  C3II «®opmyna ycnexa. YNpaBleHHUE BpPEMEHEM»
BBITNOJHSIOT ClIEAyoIne QyHKIUU:

— pa3paboTKa M YTBEpXKJAECHHE IUIaHAa MOAroTOBKM M mnposeneHus C3II
«Dopmyna ycnexa. YOpaBiIeHUE BpEMEHEM;

— ompeaeneHue u paspaborka copepxanus C3II «Popmyna ycnexa.
VYnpasiieHue BpEeMEHEM», YUHThIBas 3alpoc 0Opa30BaTEIbHBIX OpraHU3alui —
YYaCTHUKOB U CeUU(PUKY MIOMIAAKH, HA KOTOPOU OHO IPOBOJUTCS;

— IPUBJICYCHUE OPraHU30BAHHBIX I'PYII ydamuxcs — ydacTHHKOB C3II
«Dopmyna ycnexa. YpaBlIeHUE BPEMEHEMY;

— peamuzauus Bble3gHOW yactu C3II «®opmyna ycnexa. YmpaieHue
BPEMEHEM;

— aHauu3 JOCTUTHYTBIX pe3yJbTaTOB, BHECCHUE IPEUIOKEHUN II0
yiydiieHno kadectBa mnposoaumMbix C3II «Dopmyna ycmexa. YmpasieHue
BPEMEHEM;

— o0ecneuenue Oe3zonacHoctu ydacTHUKOB C3II «@Popmyna ycnexa.
VYipasneHue BpeMeHeM»;

— opranmzarus  uHbopmarmonHoro obecnedyenus C3I1  «Dopmyia
ycrnexa. YIpaBiIeHUE BPEMEHEM»;

— MatepuaibHO-TexHH4Yeckoe obOecneuenue C3II «Popmyna ycnexa.
VY1paBiieHUE BpEMEHEMY;

— CO3[1aHME€ paBHBIX YycHOBUH mis Bcex ywacTHUKOB C3II «Dopmyia
ycrexa. YIpaBIeHUuEe BpEMEHEM»;

— o0ecneuenue riacHoctd npoeneHus C3II «Popmyna ycmexa.

YpaBieHue BpeEMEHEM.



5. IIPABA OPITAHU3ATOPOB

5.1.CBOEBpEMEHHOE U TMOJHOE TMOJYYEHUE KOMIUIEKTa JIOKYMEHTOB
yuactTHukoB C3II  «®opmyna ycmexa. YmpaBi€HHUE BpPEMEHEM» IO
YCTaHOBJIEHHOH (opMe.

5.2.Jlonyck ywyactHukoB Kk ywacturo B C3II «®opmyna ycmexa.
VYnopaBieHue  BpeMEHEM» € COOCTBEHHbIM  KOMIUIEKTOM  OJEK[bI,
COOTBETCTBYIOIIUM CE30HHBIM MPUPOJHO—KIUMATHUYECKUM YCIOBHSIM MeEcCTa
peanm3anmu U ocodeHHocTsM peanuzauuu C3I1 «Dopmyina ycnexa. YpasieHue
BpEMEHEM» (aKTUBHOE MYTEIIECTBHUE).

5.3.Ilony4yeHue 1OCTOBEPHON U CBOEBPEMEHHON MH(OPMAIIUU O COCTOSIHUU
3/10pOBbs, JUYHBIX JaHHbIX yyacTHUKOB C3II «®opmyna ycnexa. YmpasieHue

BPEMEHEM).

6. YUYACTHUKHU

6.1. K yuactuio B C3II «®Popmyna ycnexa. YHOpaBlIEHHE BPEMEHEM)
JOMYCKAIOTCA ~ TPynmbl  0Oyyarolmuxcsi — oOpa3oBaTeNbHBIX  OpraHU3alMM,
MOJIBETOMCTBEHHbIX JlemapTameHTy oOpazoBaHusi I. MOCKBBI, B COCTaB KOTOPBIX
BKJIFOUEHBI JI€TH TPYMIIbI PUCKA.

6.2. CocraB rpynnsl C3II «Dopmyna ycnexa. YnpapieHue BpemeHeM» 12
yenoek: 10 nereit + 1 compoBokgaromuii (COTpYAHUK 00pa3oBaTeIbHOM
opranmzanuu uiam Bojontep) + 1 cneunanuct ['bY «Jlaboparopuu mytemecTBuii.

6.3. Bospact nereii-yuactHukoB oT 12 1o 18 ner (He3HauuTeNIbHbBIC
U3MEHEHHUS BO3PACTHBIX paMOK JIOMYCKalTCs 1Mo cornacopanuio ¢ ['BY
«Jlabopatopust myTemecTBUR»).

6.4. Cotpyanuk oOpa3zoBaTelabHON opraHu3anuu Harpasisercs Ha C3I1
«Dopmyna ycmexa. YNOpaBlIeHUE BPEMEHEM» IPHUKA30M KOMAaHIMPYIOLIEH
OpraHu3aIMH.

B cnydae, ecnum oOpa3oBaTenbHas OpraHu3alusg HE MOXKET MPEIOCTaBUTh

conpoBoxaawmiero, To [I'BY «JlabopaTopusi mnyTemecTBUA» MPEAOCTABISAET



BOJIOHTEpPA Ha nepuoja mnposenecHus Bble3gHOM 4dactu C3II «Popmyna ycrmexa.
VYnpasinenue BpemeHem». Ha 310 Bpems compoBoxmaromui 3akiodaer ¢ ['bY
«Jlaboparopusi TyTelmIeCTBUI» JIOrOBOpP OE3BO3ME3HOTO OKa3aHUs  YCIYT.
Pacxonpr Ha yudactue compoBoxaatomiero B C3I1 «Dopmyna ycnexa. YopaBieHue
BpemeHeM» Hec€tr ['BY «Jlabopatopuss myTemecTBuil» (orjiata Mpoesja,
OpOXHUBAHUS, THUTAaHUS, OOECIEeUEHHUE TYPUCTCKHUM CHApsSHKEHHMEM BO BpeMs
nposenenus C3I1 «Dopmyna ycrexa. YpaBlieHHE BpEMEHEM ).

6.5. TpeboBanus k ywactHukam C3II «Popmyna ycmexa. YmpasieHue
BPEMEHEM»:

— YYACTHUKM B YCTAHOBJICHHBIH CpPOK MPEJOCTABIAIOT KOMIUJIEKT
JOKYMEHTOB 1O YCTAHOBJIEHHON (opMe, B COOTBETCTBUU C TEPEYHEM
(ITpunoxenue 1);

— YYACTHUKHU JOJKHBI MMETh KOMIUIEKT OJEXKIbl, COOTBETCTBYIOLIUN
CE30HHBIM  NPHUPOAHO—KIMMATHUYECKHM YCJIOBUSIM Me€CTa pealu3alud U
ocobennoctsim C3I1 «Dopmyna ycnexa. YmpaBlieHHEe BpeMeHeM» (aKTUBHOE
NyTELIECTBUE);

- YYACTHUKM  TPEJOCTABIIAIOT  TOYHYK,  CBOEBPEMEHHYH U

JAO0CTOBCPHYIO I/IH(bOpMaHI/II-O 0 COCTOAHHHU 300POBbsA, IMYHBIX NAHHBIX.

7. MECTO, CPOKHU U YCJIOBUSA NTPOBEJIEHUSA

7.1.  Ilnomanku peanusanuu: . MockBa, Pecniyonuka Kapenus.

7.2. Cpokm peammzauuun C3II  «Dopmyna ycnexa. YopaBieHHE
BPEMEHEM»: BO BpPEMs 3MMHHUX, BECEHHUX M OCEHHUX YETBEPTHBIX, MOIYJIbHBIX
KaHUKYJI.

7.3. [Hatel peammsanuu Bbie3ngHoM yacth C3II  «®opmyna ycmnexa.
VYrpaBineHue BpeMeHEM», COrjacHo TrpaduKy BbIE3ZOB, OINYOJIUKOBAaHHOMY Ha
caiite 'BY «JlabopaTopus myTemecTBuiny.

7.4. VYcnyru no opranmzauuu u nposegeHuro C3II «Dopmyna ycnexa.

praBHGHI/IC BPEMCHEM)» OKa3bIBAIOTCA B COOTBCTCTBHM CC30HHBIM IIPHUPOIHO—



KJIIMMaTHYECKUM YCIIOBHAM MecTa peanm3anuu u ocooeHHoctssmu C3I1 «Dopmyna
ycrexa. YIpaBieHue BpeMeHeM» (aKTUBHOE MYTEIIECTBHUE) U BKIIFOYAIOT B CEO:

- obOecrieueHre 0€301acHOCTH,

— MEIMIMHCKOE 0OecIeueHue;

— TPaHCIIOPTHOE OOCTY)KUBAHHE;

— MIPOBE/ICHHUE MMPOTPAMMEI;

— MPEIOCTABIICHNUE CHAPSIKEHUS U 000PYIOBAHUS;

- IMUTAHUC U ITPOKNBAHNEC YUAaCTHHUKOB.

8. HAT'PAXKIAEHUE
ITo wtoram C3II «®opmyna ycnexa. YOpaBlIeHUE BPEMEHEM» KaxKIbId
YYaCTHHK TOJTy9aeT CyBeHUP ¢ cuMBoHKOM ['BY «JlaGoparopwus myTemiecTBuii» u
ceptudukar, noarBepxaaromuii ygyactue B C3I1 «Dopmyna ycnexa. YnpaBieHue

BPEMEHEM).

9. OUNHAHCUPOBAHUE
Pacxonpl, cBsizanHbie ¢ opranuzanuei u nposeaeHuem C3II «Dopmyna

ycrnexa. YmpasieHue Bpemenem», Hecet I'bBY «JlaGopatopus IlyremecTBuiiy.

10. BE3OITACHOCTDb YYACTHHUKOB

10.1. OtBercTBeHHOCTh 3a Oe3omacHOCTh mpoBeaecHuss C3II «Dopmyna
ycnexa. YmpasieHue Bpemenem» Hecer ['BY «JlaGopatopusi myremiecTBuil» ¢
COMPOBOXKAAIOMIMM  (COTPYAHMKOM  00pa3oBaTeIbHOM  OpraHu3alud  WJu
BOJIOHTEPOM). COMPOBOXKIAIOIINIA HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a COOJIIOJIEHUE MEp IO
JUYHOW TMTUEHE U PEXKUMY JIHS YYaCTHUKOB, IPUHUMAET YYacTHE B I€KYyPCTBaX.

10.2. Pykopoautenn  rpynn  (cneunanuctel  I'BY  «JlabopaTopus
MyTEUIECTBHI») HECYT OTBETCTBEHHOCTh 3a COOJIIOJIEHUE MpaBHJl 0€30MacHOCTH,

HNCIIPaBHOCTb U H&I[é)KHOCTL HCIIOJIb3YCMOI'0 CHAPSKCHUS.



10.3. Pogutrenn / 3aKkoHHbIE TMPEACTABUTEIM M YYACTHUKU HECYT
OTBETCTBEHHOCTh 3@  TOYHOCTb, = CBOEBPEMEHHOCTb M  JOCTOBEPHOCTH
IPEeIOCTaBIAEMON MH(OPMALlMK O COCTOSIHUM 3/10pOBbS, JUYHBIX JaHHBIX;
HaJIMYUE HEOOXOIMMOM ONIEXK/Ibl U CHAPSIKEHHS, COOTBETCTBYIOIIEH CE30HHBIM
OPUPOTHO-KIMMATUYECKUM  YCIOBUAM U ocoOeHHocTssM mnporpammel  C3II
«PopmMmyiia ycriexa. YIpaBieHUE BpEMEHEM.

10.4. Obpa3oBarenbHass OpraHW3allds HECET OTBETCTBEHHOCTh 32
TOYHOCTb, CBOEBPEMEHHOCTb U JIOCTOBEPHOCTh MPEAOCTABISIEMON HH(OPMALIUU O
COCTOSIHUM 370POBbsI, TUYHBIX JaHHbIX.

10.5. PykoBoautenu rpynn M YYaCTHHKM HECYT IMEPCOHAJIbHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 3a BBINOJIHEHHE IPABHJI TEXHUKU O€30IIaCHOCTH, COOJIIOJIEHUE

JAUCHUIUIMHBI U TIOPSAJIKA.



[Tpunoxenue 1

K [Tomoxenuro

ITepeyeHb TOKYMEHTOB JIf1 Y4ACTHS B COMAJIBHO 3HAYHMOM IPOEKTe
«®opmyJia ycnexa. YnpasieHue BpeMeHem» KoMiiekcHOM nporpaMmmasl
NPOQUIAKTHKY HEraTUBHbIX NIPOSIBJICHUI CpPeau 00Y4AK0IIHUXCH

«CaMoCTOATEIBLHOCTh. OTBETCTBEHHOCTb. JII/II[epCTBO»

1. JomnomuutensHoe cornamenue k CornameHuto o corpyanuuectse ['bBY
«Jlaboparopust myTenecTBUi» ¢ 00pa30BaTEIHHOM OpTraHU3aITueH.

2. 3asgBka Ha yyacTue OT o0Opa30oBaTeIbHOM  OpraHu3aluu 10
YCTaHOBJICHHOU (hopMme.

3. Ilcuxonoro-negaroruyeckasi XapakTepUCTUKAa HA YYaCTHUKOB OT
o0pa3oBaTeabHON OpraHu3aluu, 3alpoc Ha paboTy C TPYIIOH.

4.  AHKETHl yYaCTHUKOB.

5. IlpaBuna yuyactus B C3II «®opmyina ycnexa. YpaBiaeHUE BPEMEHEM).

6. 3agBieHHE B IETCKOE OOBEINHEHHUE.

7.  Cornacue Ha 00pabOTKy NEPCOHANBHBIX JaHHBIX YYaCTHHUKA.

8. CmpaBka oT 00pa30oBaTeIbHON OpraHu3anuu (A1 HIKOJIbHUKOB).

9. Memummackas crpaBka mo ¢hopme 079/y unu mo popme 086/y.

10. MeauuuHcKas crpaBka Ha peOeHKa 00 OTCYTCTBUHM KOHTaKTOB C
MH(EKIIMOHHBIMUA OOJIbHBIMHU.

11. MemunuHCKUN JOMYCK Ha peOeHKa 00 y9acTHH B TYPUCTCKOM TTOXOJIE.

Pexomenganuum 1mo  MEAUUMHCKHM  NPOTHBONOKA3AHUSM  IPH

HANPABJIEHNH YYACTHUKOB B OPTaHU3AIMHU OTAbIXA U 03I0POBJICHUS:

—  3a0oneBaHusi B OCTPOM U MOJOCTPON CTAIUH.

—  XpoHuueckue 3a00JIeBaHUsl B CTAIUU 0OOCTPEHUSI.

—  Octpble uHpekmoHHbIe 3a0071€BaHUs JO OKOHYAHUSI CPOKA U3OJISALINH.

—  BbakrepuonocutenbcTBO MH(GEKIMOHHBIX 3a00I€BaHHIA.



—  3apasHble 00JI€3HU IJ1a3 U KOXKHU, apa3uTapHble 3a00J1€BaHUsI.

—  Tybepkynés mo0oii ToKanu3aluy B aKTUBHON CTaJIUU.

—  370KauecTBEHHbIE HOBOOOpA3OBaHUs, TPEOYIOUIUE JICYCHUS, B TOM
YHUCJIe MPOBEACHUS XUMHOTEPAIUU.

— Onwiencuss ¢ TEKyIIMMM  [pUCTyDaMd, B TOM  YHCIE
dhapMaKkoOpe3nCTEHTHA.

—  Dnunencus ¢ KIMHAYECKOH PEMUCCUEN MeHee 6 MECSILIEB.

—  Ilcuxudeckue u MOBEJAECHUYECKUE PACCTPOMCTBA B COCTOSIHUHA 000CTPEHUs
U (WJI1) IPEACTaBIISIONINE OMACHOCTh AJIA Ce0sl U OKPYKAIOIIUX.

—  llcuxuueckue paccTpOMCTBA, CONPOBOXKIAWOIIMECS HApyLIEHUSIMU
HAaCTPOCHHsI, TIOBEJACHMS W COLMAJBHOM  ajanTalMd [pU  OTCYTCTBUU
COMpPOBOXACHHUS  peOEHKAa  3aKOHHBIM  MpEACTaBUTENEM  peOEHKa  WIU
YIOJIHOMOYEHHBIM JIULIOM.

— 3aBHCHUMOCTB OT AJIKOI'0JIs1, HAPKOTUKOB, IICUXOAKTHUBHBIX BCUICCTB.
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